










おまかせ！プロポリス

サプリの選び方を丁寧にガイド♪
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※当サイトではアフィリエイト広告を利用しています





    アレルギーの人はプロポリスを控えた方がいい?


アレルギーの人にとって、プロポリスはどう作用していくのでしょうか。

まずそれを知るには、プロポリスがどのようなものかということを知る必要があります。

プロポリスは、ミネラル類やビタミン類、酵素類、フラボン類などが多く含まれています。

つまり、栄養素満点の成分です。



ミツバチが自分の巣を守る際に利用されていて、ウイルスや細菌をブロックして、巣を常に清潔な状態に保ちます。

これが厳しい自然界の中でも、蜂の巣が腐らない秘訣なのです。



これを人にも応用できないだろうかと考え、度重なる研究や臨床実験の結果、生み出されたのがプロポリスです。

国内では健康食品として知名度が高いプロポリスですが、海外では薬として使用されることもあるそうです。

プロポリスは癌にも効果的と言われているそうです。

しっかり証明されている成分だからこそ、安心して摂取できますよね。



ですが、一つ注意点があります。

それはアレルギー症状を持っている方がプロポリスを摂取するとどうなるのか、という点です。



プロポリスは健康食品ですが、当然、一般の食品と同様にアレルギーの対象となります。

アレルギーの症状は人それぞれなのですが、そばアレルギーや卵アレルギー、えびアレルギーなど。

プロポリスに影響のあるのは、蜂アレルギーや喘息などの症状といわれています。

該当する方は使用を控えるか、少量ずつ使用して調子を見極めながら使用していくのがおすすめです。



また、症状は自分でも意図しないときに起こることもあります。

アレルギー体質でなくとも起こる可能性もありますし、時間帯やそのときの体調によって起こることもありますので、一気に摂取するのではなく、少量ずつであっても継続して摂取することが大切です。



プロポリスには、摂取後一時的に好転反応というものが起こることがあります。

これは東洋医学で用いられる言葉で、治癒の過程で起こる一時的な激しい反応の事を指します。

一見アレルギー反応と区別がしづらく、そのため体のサインを見逃す可能性もありますので、おかしいなと思ったら使用を控え、お医者さんに見てもらうようにしましょう。

用法・用量を守り、正しく使用するようにしましょう。

免疫力対策にはプロポリスを是非お試しください。
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